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Primeiro Encontro de Mulheres Angolanas na Diáspora Portuguesa 
 

“Uma reflexão sobre a sua Saúde Materna – infantil, através de terapias da 

Medicina Tradicional de Angola 

 
Partilhas entre mulheres de outras comunidades e o contributo saudável na 

integração transnacional” 

 
15 de Fevereiro de 2014 

Local: Auditório da Câmara Municipal de Odivelas 

9:00 Zinha Dombele, 

Coordenadora Executiva: 
 

Recepção aos participantes com momento lúdico ao som da Fanfarra 

Kimbanguista 

9:30  Mensagem da Senhora Presidente da Câmara Municipal de Odivelas 

Portuguesa 

 
9:40 Mensagem do Senhor Embaixador de Angola (a confirmar) 

9:50 Sessão solene de abertura 

Presidente de Honra: Sua Excelência A Vice Cônsul Geral da Embaixada de Angola 

em Portugal (a confirmar) 

 
Momento lúdico: Coro Central de Mulheres Tocoistas 

 
I PAINEL 
 
“Uma reflexão sobre a sua Saúde Materna – infantil, através da 

Medicina Tradicional de Angola – Partilhas entre mulheres de outras 

comunidades e o contributo saudável na integração transnacional”. 

 
10h00  Senhora Suzana de Fátima Carvalho Amador – Excelentíssima Presidente da 

Câmara de Odivelas – Portugal 

“Saúde e imigração no contexto Social Português/ Saúde Materno-Infantil, 

um desafio de todos os Cidadãos, dos Governos Centrais e Autárquicos” 

 
10:20   Senhor Eugénio Costa Almeida (Angola) – Investigador do Centro de Estudos 

Internacionais do ISCTE-IUL; (Conferencista e Moderador) 

“Direitos Humanos – Saúde –  Identidade/Histórica, no Centro das Relações 

Internacionais” 



10:40 Senhora Rosa Mayunga (Angola) – Licenciada em Análises Clínicas e Saúde 

Pública, Especialista Em Medicina Tradicional Chinesa Modelo de Heidelberg 

– ICBAS – UP. Terapeuta, Dirigente Humanitária  Cooperativa Afro-Luso-

Brasileira, Mestranda em Desenvolvimento e Saúde Global–Instituto 

Universitário de Lisboa (ISCTE- IUL). (Conferencista e Moderadora) 

 

 
“A responsabilidade e o contributo das Mulheres Angolanas na Diáspora, em 

prol da redução da Mortalidade infantil na realidade Angolana – o Futuro - 

Crianças hoje, adultos amanhã.“Mwalakaji ou Kivwadi” – Terapias Materno 

Infantis da Medicina Tradicional de Angola” Um legado ancestral - Identidade 

duma Nação” 

 
11:00 Senhora Emília Massaqui – Parteira Tradicional Angolana- Especialista em 

Terapias Materno infantis (Angola) 

“A Parteira Angolana – Responsabilidades – Vivências – Experiências e 

“Partilhas. O Sentir Humano, mais que o económico. Exemplos Técnicos de 

Boas Práticas, dentro das Terapias Materno- Infantis da Medicina Tradicional de 

Angola” 

 
Práticas Inclusivas de Cidadania – Partilha Intercultural  e 

Desenvolvimento, mais que um Dever, uma Obrigação – Sociedades 

Solidárias 

 
             11:20  Senhora Filipa de Carvalho Gonçalves (Portugal) – licenciada em Reabilitação e 

Inserção Social, desempenhando, funções como Educadora Social 

 
“Testemunho de uma Mulher Portuguesa praticante do “Mwalakaji ou Kivuadi” 

– Terapias Materno-Infantis da Medicina Tradicional de Angola” Um exemplo 

de boa integração Intercultural através da diversidade e partilha terapêutica” 

 
            11:40  Senhora Júlia Lopes – (Angola) Humanista e Representante de Mulheres 

Kimbanguistas- em Portugal 

 
“Apoio Familiar para uma mais Sólida Educação Familiar / Social e inserção na 

Sociedade - uma mais valia para o País de acolhimento. Exemplos práticos, 

junto das Comunidades locais” 

 
Debate 

 
Moderador: 

 
12:30 Intervalo para o almoço (Aperitivos tradicionais de Angola - Muamba de   

Angola



II PAINEL 
 
“Outros Olhares Sobre a Saúde Reprodutiva da Mulher. Diagnóstico e 

Diversidade Terapêutica. A mais valia da Partilha, num Mundo 

Globalizado” 

 
14:30  Senhora Purificação Tavares – (Portugal) – Médica, Professora Universitária- 

UNIV. Porto e Directora do CGC genetics 

 
   14:50 Senhora Keitumetse Matthews – Sua Excelência A Embaixadora da África do Sul  

em Portugal -   

 
“A Mulher e o Poder da Diplomacia/ O Estatuto Jurídico e Direitos de 

Igualdade” 

 
Senhora Andredina Gomes – (Cabo Verde) – Higienista oral – Dirigente da 

Associação do Fundo de Apoio Social dos Cabo Verdianos em Portugal (Cabo 

Verde) 

 
(Moderadora, Tradutora e conferencista) 

 
15:10 Maria Sílvia Castanho – Médica Ginecologista – Portugal – Mensagem 

 
“A Mulher e a Maternidade – Particularidades da Mulher Angolana – A Visão 

duma Médica Portuguesa” 

 
III PAINEL 

 
“Juventude – A Força do Futuro – Integração Deficiente e 

subdesenvolvimento Social – Degradação Humana – Reeducação-

Saúde  - Moral e Cívica – Desenvolvimento social e Económico  

Sustentável” 

 
15:30 Senhora Ana Lisa Costa Reis – (Angola) Psicóloga da saúde; terapeuta sexual; 

especialista em sexualidade africana; Vice-presidente da AECODE - 

Associação de Especialista para a Cooperação e Desenvolvimento 

(Conferencista e Moderadora) 

“Sexualidade actual em Angola: Degradação Humana ou adaptação de usos e 

costumes  tradicionais?” 

 
15:50 Senhora Gefra Gustavo Fulane Licenciada em Antroplogia: Universidade   

Eduardo Mondlane em Moçambique; Mestre em Desenvolvimento e Saúde 

Global  Instituto Universitário de Lisboa (ISCTE- IUL). 

          “ pluralismo terapêutico, saúde materna e infantil, Moçambique, África” 



 

 

IV PAINEL 
 

 
“Repensar a Diplomacia e Governação do Século XXI – Reaprender 

através da Diversidade Cultural e Histórica dos Povos - do Estudo 

Antropológico e Etnográfico da Formação Intercultural no contexto 

social diversificado de Portugal – O Contributo das Comunidades 

Africanas no Desenvolvimento de Portugal ao longo de vários séculos” 

 
16:10  Senhora Celeste Correia (Cabo Verde) - Ex-deputada Portuguesa 

 
16:30   Senhor Eduardo António  (Angola) – Licenciado em Sociologia Faculdade de 

Ciências  Sociais  e  Humanas  da  Universidade  Nova  de  Lisboa,  Dirigente 

Humanitário – SOS Racismo 

 
“O Direito à inclusão e não a exclusão. São urgentes Leis e Políticas que 

desencorajem práticas sociais anti-humanas, a favor da Paz e da boa Integração 

dos Imigrantes ─ Responsabilidade dos Decisores e Parceiros Sociais – 

Governo, ONGD, Associações e Cooperativas” 
 

 
 
 

V PAINEL 
 
“Integração e Desenvolvimento Social Através da Medicina 

Tradicional e Terapias alternativas” – Uma Simbiose Saudável entre a 

Medicina Tradicional e a Medicina Convencional – Outras formas de 

viver a Saúde e Doença – A Nova Consciência Comunitária ─ Os 

Desafios do Milénio 

 
“Doença não é presença de enfermidade, nem saúde ausência de doença” – Nações 

Unidas” 

 
16:50 Senhor António Moreira (Portugal) – Professor Adjunto do Instituto Superior 

Politécnico  de  Santarém  Terapeuta  em  Medicina  Tradicional  Chinesa;  

Especializado  em Medicina Tradicional Chinesa pelo ICBAS – UP 

Terapeuta na Tian Di Ren, Clínica de Medicina Tradicional Chinesa 

 
17:10 Debate 

 
Moderador (a): 

 
Lanche tradicional de Angola



 

VI PAINEL 
 

 
O papel e responsabilidade dos Media na Sensibilização dos Governos 

e Comunidades na Sociedade Portuguesa multiétnica e intercultural 

 
17:30 Senhora Bárbara Magalhães (Angola-Portugal) Mestranda Finalista em 

Jornalismo Escola Superior de Comunicação Social de Lisboa 

 
(Conferencista e Reportagem e Imagem) 

 
VII PAINEL 

 

 
Cooperação e Desenvolvimento – Novas Tecnologias – Educação, 

Formação, Profissionalização e Arte. Meios alternativos para uma boa 

Gestão e Governação. Relações Humanas acima de relações Políticas 

partidárias – A Responsabilidade das Autarquias nas Relações 

Diplomáticas – A Geminação de ideias – Protocolos – Sucesso e Mais 

Valias 

 
17:50 Senhor José Simão – (Portugal) Jornalista - Presidente de Junta de Freguesia de 

Santa Clara Coimbra e Embaixador do Movimento Internacional Rainha N'Zinga 

 
18:10 Senhor Filomeno Vieira Lopes – (Angola) - Economista - Secretário-Geral do 

Bloco Democrático de Angola 

 
18:30   Senhora Andredina Gomes –  (Cabo Verde) - Higienista oral- Dirigente da 

Associação do Fundo de Apoio Social dos Cabo Verdianos em Portugal (Cabo 

Verde) 

(Moderadora, Tradutora e conferencista) 

 
Debate 

Momento lúdico: 

Conclusões; Actas. 

19h30: Encerramento



Inscreva-se e participe. Contacte o nosso Secretariado 
 
Secretariado Executivo: 

 

Coordenadora Executiva: Zinha Dombele Vemba 
 
Contactos: 

 

E.Mail: ssecretariadomulherangolana@hotmail.com 
 

Telemóveis: (965550939; 967916689 ; 927551758) 
 
Organização /Coordenadora Executiva: Zinha Dombele Vemba 

 
Emília  Massaqui,  Júlia  Lopes,  Filipa  de  Carvalho  de  Andrade;  Rosa 

Mayunga, Anaelisa Costa Reis 
 
Inscrições abertas até ao dia 5 de Fevereiro de 2014: Valor 10 Euros 

Depois do dia 5 de Fevereiro: 20Euros 

Terá Direito a um Certificado de presença 
 

Agradecemos a Vossa presença - Obrigada 
 
Inscrição  Simbólica:  que  reverterá  a  favor  dum  Fundo  de  apoio  às 

Mulheres e recém nascidos – “MwalaKaji ou Kivwadi” 
 

Promotores: 
 

Mulheres de Angola e Amigas em Portugal 
 

 
Alto Patrocínio 

 

Mulheres e Homens de Angola em Portugal e na Diáspora, Mulheres e 

Homens de Angola em Angola, através da divulgação do evento, nas redes 

sociais e imprensa, e Amigas (os) dos Angolanos 

mailto:secretariadomulherangolana@hotmail.com


Câmara Municipal de Odivelas; Prestígios Many - Angola; PPL-Lusofonia; 

Revista Mwana Afrika; CALBOND-Cooperativa de Ensino e Arte Escola 

Afro-Luso-Brasileira 
 
 

 
Alto Patrocínios/Valores: 

 

Todos os valores doados como patrocínio para este evento serão declarados 

publicamente e justificado os seus gastos nas despesas do evento. 
 
Mão de Obra 

 

 

Todo o trabalho de preparação e realização da Conferência é prestação 

voluntária das Mulheres de Angola e suas Amigas (os), com a prestação 

gratuita dos Conferencistas 

 
Designer gráfico, Marketing e Protocolo 

 

Secretariado Mulher Angolana e Voluntariado de Jovens Angolanos(as) e 

Portugueses(as) Descendentes 


