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I Congresso da Mulher de São Tomé e Principe em Portugal 
 

Mén Non – Associação das Mulheres de São Tomé e Príncipe em Portugal, em 

parceiria com as associações; Floli Kanido, Gastronomia em Movimento e EquaSom, 

realizam no âmbito da comemoração do seu V aniversário e do 40º aniversário do dia 

da Mulher são-tomense, o I Congresso da Mulher de São Tomé e Príncipe em 

Portugal, sob o tema “ Reflexão sobre as Mulheres de S.Tomé e Príncipe”.  

O evento terá lugar no dia 19 de setembro de 2015, na Casa Pia de Lisboa - Avenida 

do Restelo, nº 1 (próximo do estádio do Belenenses). 

 

Objectivo do Congresso 

Refletir sobre os principais problemas com que as mulheres de STP se debatem 

atualmente. 
 

 

 

Objectivos específicos 

1-Trabalhar em articulação com as organizações (ONGs), já existentes que têm como 

prioridade as questões femininas. 

2- Aprecição dos trabalhos já realizados no âmbito dos direitos humanos das mulheres 

migrantes na diápora e no país de origem. 

3-Congregar as várias opiniões dos participantes no congresso, no sentido de 

construir ferramentas validadas para avançarmos com o projeto “Um Olhar de reflexão 

sobre as mulheres de STP”. 

4- Definir ações de intervenção, para fortalecer e defender os direitos das mulheres 

(meninas, jovens e a idosas) no princípio de igualdade de genero. 

5- Seguir as directrizes da CEDAW (Convenção sobre a Eliminação de Todas as 

Formas de Discriminação contra as Mulheres) e do Relatório de PEQUIM + 20.   
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PROGRAMA 

19 De Setembro de 2015 (sábado)  

I Parte 

10:00 - Recepção e Inscrição para os workshops 

10:30 - Abertura oficial do congresso  
           Dr.ª Maria Maomé Smith presidente da Mén Non – Associação das Mulheres de 
São Tomé e Príncipe em Portugal 

 
Moderadora: Dr.ª Alexandra Silva - A Plataforma Portuguesa para os Direitos das 
Mulheres - PpDM (por confirmar) 
 
10:40 - Apresentação do Projecto - Um Olhar de reflexão sobre as mulheres de STP. 
            Dr.ª Ilidiacolina Vera Cruz 
 

11:00 -Tema - Enquadramento histórico sobre a mulher de STP 
           (habitação, formação, tipo de trabalho). Novos paradigmas.  
           Dr. Célcio Junqueira 
  

11:20 -Tema - Trajectórias Migratórias de Mulheres São-Tomenses para Portugal.                                     

             Dr.ª Sónia Ramalho  

11:40 - Coffee Break 
 

12:00 - Tema - A questão de género em STP. 

            Dr.ª Ernestina Menezes (por confirmar) 

 

12:20 - Tema - As Mulheres idosas em STP  

             Dr.ª Maria José Lima 

 

12:40 - Debate 

13:30 – Almoço 

 

 

 

 

 

 



 

Centro Maria Alzira Lemos-Casa das Associações – Parque Infantil do Alvito – Monsanto Lisboa 
mennon@hotmail.com 

 

 

 

II Parte  

 

15:00 Workshops  

1º - A poligamia, suas consequências e o empobrecimento da mulher santomense Dr.ª 

Ilidiacolina Vera Cruz  

2º - O empoderamento e o papel da mulher na economia social e solidária  

           Leonor Conceição 

 

 3º - A violência de género e a violência doméstica em São Tomé e Príncipe  

           Dr. Chamora Vera Cruz Ramos  

                                                                     

16:00 - Coffee Break 

 

16:20 - Conclusão final  

1-Leitura das considerações de cada grupo de Trabalho (workshop) 

2-Considerações finais do congresso 

17:00 – Encerramento da conferência  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Centro Maria Alzira Lemos-Casa das Associações – Parque Infantil do Alvito – Monsanto Lisboa 
mennon@hotmail.com 

 

 

 

 

III – Parte  

  

20:00 - Gala Das Mulheres São-tomenses  

Objetivo - angariar fundo para desenvolvimento do projeto “Um olhar de reflexão sobre 

as Mulheres de São Tomé e Príncipe”.  

 Jantar de Gala Mulher Santomense 

 Passagem de Modelo das nossas estilistas (Gorett Pina, Tiamo Veloso, 

Roselyn Silva, Paula Ceita, Adelaide Neto  

  Homenagem a individualidades (homens e mulheres que se destacaram com 

as suas acções na comunidade)  

  Animação Musical 

 

23:00 Encerramento do evento                                                                                

Transportes – Autocarros da Carris- 714,728 e 751. Eléctrico 15 

 

  

 


